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Quellen: Sammelkarten und Info-Hefte 
Das Literaturverzeichnis der Quellen aus den Anfangsglück So geht’s-Sammelkarten und den Info-
Heften ist für alle Phasen (Schwangerschaft, Stillzeit, Beikost, Familienkost, Phasenübergreifend) 
zusammengefasst.  
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